
B A B Y N A M E R S एक संुदर शुरुआत

जीव न  भ र  का संु द र  प �र च य

नन्ही शुरुआत।
अ�र्थपू�र्थ पहचान।
आपकी व्य��तगत �हंदू �शशु नामकर� �रपो�र्थ

Desai प�रवार

2025-01-10 · 09:30

New Delhi, Delhi, India

10 नाम �वकल्प · �हंदी संस्कर�

उदाहर� �रपो�र्थ। जन्म �ववर� काल्प�नक हैं। ये नाम केवल प्रारूप �दखाते हैं; यह सत्या�पत या व्य��तगत रूप से �मलान की ग�र्थ
सूची नहीं है।
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B A B Y N A M E R S 01 / जन्म �ववर�

हर �ववर�
का महत्व है।
आपकी नामकर� �रपो�र्थ का आधार।

जन्म�त��

2025-01-10
स्�ानीय जन्म समय

09:30

जन्मस्�ान

New Delhi, Delhi, India
समय क्षेत्र

Asia/Kolkata

�लंग

बा�लका
उपनाम की वतर्थनी

Desai

�विचारपूविर्वक चयन

�स �रपो�र्थ में पारंप�रक चंद्र नक्षत्र के नामाक्षर, चा�ल्ल्डियन नामांक और जन्म�त�� की लो शू �ग्रिल्डि एक

सा� हैं। सांस्कृ�तक व्याख्याएँ �चंतन का आधार हैं; वे व्य��तत्व का वैज्ञा�नक आकलन या बच्चे के

भ�वष्य की भ�वष्यवा�ी नहीं हैं।

यू�ीसी समय: 2025-01-10T04:00:00Z

�रपो�र्थ संदभर्थ: SAMPLE-FICTIONAL
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B A B Y N A M E R S 02 / वै�दक नामकर�

नन्हा आकाश।
अनंत संभावनाएँ।

चंद्र रा�श

वषृभ
जन्म नक्षत्र

कृ�त्तिका

चर�

4
प्रा��मक अक्षर

ए

अ�र्थपू�र्थ शुरुआत के अक्षर

अ �र्थ उ ए

प्रा��मक अक्षर जन्म चर� से जुड़ा है। �स सेवा में जन्म नक्षत्र के चाराें अक्षर स्वीकार हैं और

चर� का अक्षर पहले रखा जाता है। केवल चर�-�वशेष का अक्षर चाहने वाला प�रवार भुगतान से

पहले �वशेषज्ञ को बताए।

पो�षत करने योग्य सकारात्मक गु�
धैयर्थ और �स्�र दृ�ष्टिको�

साैंदयर्थ और संगीत के प्र�त रु�च

आत्मीय संबंधाें में स्नेह
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B A B Y N A M E R S 03 / लो शू �ग्रिल्डि

छो�े अंक।
सहज आत्म�चंतन।
जन्म�त�� के अंकाें की पारंप�रक व्यवस्�ा।

उप�स्�त अंक

1, 2, 5
अनुप�स्�त अंक

3, 4, 6, 7, 8, 9

जन्म�त�� के प्रत्येक गैर-शून्य अंक को उसकी पुनराव�ृत्ति स�हत �गना गया है। शून्य नहीं जोड़ा

जाता; मूलांक या भाग्यांक को अलग से �ग्रिल्डि में नहीं �मलाया जाता। बार-बार आने वाले अंक

अपनी ही को�शका में �दखा�र्थ देते हैं।

स्नेहपू�र्व व्याख्या

�स �ग्रिल्डि को सांस्कृ�तक संवाद का माध्यम मानें। उप�स्�त अंक सकारात्मक संकल्प प्रे�रत कर सकते

हैं; अनुप�स्�त अंक कमजोरी, कमी या भ�वष्यवा�ी नहीं हैं। नाम बदलने से जन्म�त�� की �ग्रिल्डि नहीं

बदलती। रोज़मरार्थ के स्नेह से दयालुता, �जज्ञासा, आत्म�वश्वास और सीखने को प्रोत्सा�हत करें।
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B A B Y N A M E R S 04 / चा�ल्ल्डियन अंकशास्त्र

अ�र्थ और
पा�रवा�रक पहचान।

मूलांक

1
भाग्यांक

2

उपनाम योग

14
उपनाम मूल अंक

5

अनुकूल नामांक

1 2 3 5 6

BabyNamers की स्पष्टि चयन-नी�त में 1, 3, 5 और 6 के सा� बच्चे के मूलांक और भाग्यांक वाले नामांक
स्वीकार �कए जाते हैं। मूलांक जन्म के �दन से और भाग्यांक पूरी जन्म�त�� से बनता है। �मलान रोमन �ल�प

में पूरे प्र�म नाम और उपनाम पर होता है। चा�ल्ल्डियन परंपराआें में मतभेद हैं; यह नी�त सावर्थभौ�मक
अनुकूलता या भ�वष्य के प�र�ाम की गारं�ी नहीं है। नाम बदलने से जन्म�त�� की लो शू �ग्रिल्डि नहीं बदलती।

अक्षर-अंक ता�लिका

1 A I J Q Y

2 B K R

3 C G L S

4 D M T

5 E H N X

6 U V W

7 O Z

8 F P

�र�त स्�ान, हा�फ़न और अपॉस्�्रॉफ़ नहीं �गने जाते। नौ अं�तम नामांक हो सकता है, ले�कन �कसी अक्षर का मान नौ नहीं है। रोमन
वतर्थनी महत्वपू�र्थ है; देवनागरी का स्वतः �लप्यंतर� नहीं होता।
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B A B Y N A M E R S 04 / अंकाें पर �चंतन

सहज गु�ाें
को प्रोत्साहन।
पारंप�रक संकेत, खुले मन के सा�।

मूलिांक 1

पहल और आत्म�वश्वास: छो�े स्वतंत्र �न�र्थयाें को प्रोत्सा�हत करें।

भाग्यांक 2

सहानुभू�त और सहयोग: धैयर्थपूवर्थक सुनने और �मलकर खेलने को बढ़ाएँ।

लो शू �ग्रिल्डि के संकेत
ये आधु�नक अंक-परंपराआें के सकारात्मक संकेत हैं, आपके बच्चे के बारे में �नष्कषर्थ नहीं।

पुनराव�ृत्ति केवल �गनती है, प्र�तभा का माप नहीं।

1 × 2 पहल और आत्म�वश्वास: छो�े स्वतंत्र �न�र्थयाें को प्रोत्सा�हत करें।

2 × 2 सहानुभू�त और सहयोग: धैयर्थपूवर्थक सुनने और �मलकर खेलने को बढ़ाएँ।

5 × 1 �जज्ञासा और अनुकूलन: नए अनुभव और खोजने का समय दें।

हर बच्चा �न सभी गु�ाें को �वक�सत कर सकता है। अनुप�स्�त अंकाें के �लए उपाय या बदली हु�र्थ वतर्थनी आवश्यक नहीं।
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B A B Y N A M E R S 05 / आपके नाम �वकल्प

उ दाह र �  नाम

Abha
आभा

आभा; कां�त; चमक

आभा संस्कृत का शब्द है, �जसका अ�र्थ कां�त, चमक या प्रकाशमय छ�व है। �सकी सुंदरता

सीधे अ�र्थ और छो�े आकार में है; �सके �लए को�र्थ क�ल्पत व्युत्प�त्ति आवश्यक नहीं है। नाम

�रश्ताें की ऊष्मा, स्पष्टि अ�भव्य��त और शांत आत्म�वश्वास की शुभकामना व्य�त कर सकता

है। ये गु� प�रवार के पोष� से �वक�सत होते हैं, नाम से सु�न�श्चित नहीं होते। आभा के दो

सहज अक्षर �से सं�क्षप्त त�ा ग�रमामय बनाते हैं। पहले आ की लंबी ध्व�न और भ का

उच्चार� स्पष्टि रखें। अंग्रिेज़ी वतर्थनी Abha �न�श्चित करके उपनाम स�हत नामांक �नकालें त�ा

अं�तम �रपो�र्थ में वही वतर्थनी लगातार हमेशा उपयोग करें।

प्र�म नाम योग

9 → 9
पूरे नाम का योग

23 → 5

Abha: A=1 · B=2 · H=5 · A=1

उपनाम स�हत: 9 + 14 = 23

शब्द संदभर्थ: संस्कृत शब्दकोश प्र�व�ष्टि

�स उदाहर� नाम को सशुल्क व्य��तगत �रपो�र्थ के �लए स्वीकृत नहीं �कया गया है।

01
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B A B Y N A M E R S 05 / आपके नाम �वकल्प

उ दाह र �  नाम

Anagha
अनघा

�नदार्दोष; पाप से र�हत

अनघा संस्कृत के अनघ शब्द का स्त्री�लंग रूप है। �सका अ�र्थ �नदार्दोष, �नष्पाप या दोष से

र�हत है। नाम सच्चा�र्थ, सरलता और सद्भाव की पा�रवा�रक अ�भलाषा व्य�त कर सकता है।

�सका अ�र्थ बच्ची से पू�र्थता की कठोर अपेक्षा करना नहीं है; सीखने में गल�तयाँ स्वाभा�वक

होती हैं। अनघा को करु�ा और �र्थमानदार प्रयास के प्रतीक की तरह अपनाना सुंदर दृ�ष्टिको�

है। �सके तीन अक्षर शांत और ग�रमामय लय बनाते हैं। घ की महाप्रा� ध्व�न उच्चार� की

पहचान है। अंग्रिेज़ी में Anagha �लखते समय यही रूप लगातार रखें, �याें�क अक्षर बदलने

पर चा�ल्ल्डियन नामांक और �मलान का प�र�ाम बदल सकता है।

प्र�म नाम योग

16 → 7
पूरे नाम का योग

30 → 3

Anagha: A=1 · N=5 · A=1 · G=3 · H=5 · A=1

उपनाम स�हत: 16 + 14 = 30

शब्द संदभर्थ: संस्कृत शब्दकोश प्र�व�ष्टि

�स उदाहर� नाम को सशुल्क व्य��तगत �रपो�र्थ के �लए स्वीकृत नहीं �कया गया है।

02
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B A B Y N A M E R S 05 / आपके नाम �वकल्प

उ दाह र �  नाम

Ananya
अनन्या

अनन्य; अ�द्वितीय

अनन्या संस्कृत के अनन्य शब्द का स्त्री�लंग रूप है, �जसका भाव दूसरे से अलग, अ�द्वितीय या

एक�नष्ठ है। नाम बच्ची की पहचान और �वशेष रु�चयाें को सम्मान देने की भावना व्य�त

करता है। भ��त सा�हत्य में अनन्य समपर्थ� का प्रयोग भी �मलता है, पर उससे �कसी �न�श्चित

आध्या�त्मक उपल�ब्धि का दावा नहीं बनता। प�रवार �से लगन, आत्मसम्मान और पूरे मन से

सीखने की शुभकामना से जोड़ सकता है। यह प�र�चत नाम है, �स�लए �से दुलर्थभ बताना

उ�चत नहीं होगा। उच्चार� में न्य की संयु�त ध्व�न बनाए रखें। उपनाम के सा� बोलकर लय

सुनें और आ�धका�रक अंग्रिेज़ी वतर्थनी Ananya ही रखें।

प्र�म नाम योग

14 → 5
पूरे नाम का योग

28 → 1

Ananya: A=1 · N=5 · A=1 · N=5 · Y=1 · A=1

उपनाम स�हत: 14 + 14 = 28

शब्द संदभर्थ: संस्कृत शब्दकोश प्र�व�ष्टि

�स उदाहर� नाम को सशुल्क व्य��तगत �रपो�र्थ के �लए स्वीकृत नहीं �कया गया है।
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B A B Y N A M E R S 05 / आपके नाम �वकल्प

उ दाह र �  नाम

Anvita
अ�न्वता

जुड़ी हु�र्थ; यु�त; सम�न्वत

अ�न्वता संस्कृत के अ�न्वत शब्द का स्त्री�लंग रूप है। �सका अ�र्थ जुड़ी हु�र्थ, सा� आ�र्थ हु�र्थ या

�कसी गु� से यु�त है। अ�र्थ संदभर्थ के अनुसार बदल सकता है, �स�लए �से �बना प्रमा� �कसी

देवी का नाम बताना उ�चत नहीं है। नाम संबंधाें, सहयोग और �वचाराें के समन्वय का प्रतीक

बन सकता है। प�रवार �समें अपनापन त�ा स्वतंत्र पहचान दोनाें की शुभकामना देख सकता

है। �सकी सं�क्षप्त ध्व�न आधु�नक लगती है, जब�क शब्द का आधार संस्कृत में है। उच्चार�

में न्व का मेल सहज रखें। नामांक �मलान के �लए Anvita की वतर्थनी तय करके उपनाम

स�हत ग�ना कराना उपयोगी है।

प्र�म नाम योग

18 → 9
पूरे नाम का योग

32 → 5

Anvita: A=1 · N=5 · V=6 · I=1 · T=4 · A=1

उपनाम स�हत: 18 + 14 = 32

शब्द संदभर्थ: संस्कृत शब्दकोश प्र�व�ष्टि

�स उदाहर� नाम को सशुल्क व्य��तगत �रपो�र्थ के �लए स्वीकृत नहीं �कया गया है।
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B A B Y N A M E R S 05 / आपके नाम �वकल्प

उ दाह र �  नाम

Aruna
अरु�ा

ला�लमा यु�त; अरु� रंग वाली

अरु�ा संस्कृत के अरु� शब्द का स्त्री�लंग रूप है, �जसका अ�र्थ ला�लमा यु�त या अरु� रंग

वाली है। यह भोर के कोमल प्रकाश और नए आरंभ की छ�व सामने लाता है। प�रवार �स नाम

में आशा, सौम्य साहस और सीखने की उत्सुकता की शुभकामना देख सकता है। ये

काव्यात्मक भाव हैं, व्य��तत्व की भ�वष्यवा�ी नहीं। �हंदू परंपरा में अरु� सूयर्थ के सार�ी भी

हैं; स्त्री�लंग अरु�ा को उस पुरुष नाम से व्याकर��क रूप से अलग समझना चा�हए। अं�तम

आ की ध्व�न स्पष्टि रखें। उपनाम के सा� लय सुनें और अंग्रिेज़ी वतर्थनी Aruna सभी

आ�धका�रक दस्तावेज़ाें में एक समान रखी जाए।

प्र�म नाम योग

15 → 6
पूरे नाम का योग

29 → 2

Aruna: A=1 · R=2 · U=6 · N=5 · A=1

उपनाम स�हत: 15 + 14 = 29

शब्द संदभर्थ: संस्कृत शब्दकोश प्र�व�ष्टि

�स उदाहर� नाम को सशुल्क व्य��तगत �रपो�र्थ के �लए स्वीकृत नहीं �कया गया है।
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B A B Y N A M E R S 05 / आपके नाम �वकल्प

उ दाह र �  नाम

Avani
अव�न

पृथ्वी; धरती

अव�न संस्कृत में पृथ्वी या धरती का नाम है। �सका अ�र्थ स्पष्टि, प्राकृ�तक और अपनत्व से भरा

है। �मट्टी की पोष� क्षमता, ऋतुआें की लय और धरती का �वस्तार �स नाम की सुंदर

प्रतीकात्मक छ�वयाँ हैं। प�रवार �से �स्�रता, उदारता त�ा प्रकृ�त के प्र�त सम्मान की

शुभकामना से जोड़ सकता है। ये भाव बच्चे के �न�श्चित स्वभाव का व�र्थन नहीं करते। अव�न

की सरल ध्व�न क�र्थ उपनामाें के सा� सहज बैठती है। अंग्रिेज़ी में Avani और Avni अलग

वतर्थ�नयाँ हैं, �स�लए चा�ल्ल्डियन ग�ना भी अलग होगी। पहले उच्चार� और वतर्थनी तय करें,

�फिर उसी रूप को सभी दस्तावेज़ाें में अपनाएँ।

प्र�म नाम योग

14 → 5
पूरे नाम का योग

28 → 1

Avani: A=1 · V=6 · A=1 · N=5 · I=1

उपनाम स�हत: 14 + 14 = 28

शब्द संदभर्थ: संस्कृत शब्दकोश प्र�व�ष्टि

�स उदाहर� नाम को सशुल्क व्य��तगत �रपो�र्थ के �लए स्वीकृत नहीं �कया गया है।
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B A B Y N A M E R S 05 / आपके नाम �वकल्प

उ दाह र �  नाम

Ila
�ला

पृथ्वी; वै�दक परंपरा की स्त्री संज्ञा

�ला संस्कृत का छो�ा और अ�र्थपू�र्थ नाम है। �सके अ�ार्थों में पृथ्वी शा�मल है, और वै�दक

परंपरा में �सका संबंध प�वत्र वा�ी त�ा पोष� से जुड़ी स्त्री संज्ञा से भी �मलता है। अलग

ग्रिं�ाें के संदभर्थ अलग हो सकते हैं, �स�लए प्रत्येक प्रयोग पर एक ही क�ा लागू नहीं करनी

चा�हए। आधु�नक नाम के रूप में �ला �स्�रता और अ�भव्य��त का मेल प्रस्तुत करती है।

प�रवार �समें अपने प�रवेश से जुड़ने और अपनी आवाज़ पहचानने की शुभकामना देख

सकता है। ये प्रतीकात्मक भाव हैं। उच्चार� पर सहम�त बनाकर अंग्रिेज़ी वतर्थनी Ila �स्�र रखें,

ता�क नामांक और दस्तावेज़ाें में एकरूपता रहे।

प्र�म नाम योग

5 → 5
पूरे नाम का योग

19 → 1

Ila: I=1 · L=3 · A=1

उपनाम स�हत: 5 + 14 = 19

शब्द संदभर्थ: संस्कृत शब्दकोश प्र�व�ष्टि

�स उदाहर� नाम को सशुल्क व्य��तगत �रपो�र्थ के �लए स्वीकृत नहीं �कया गया है।
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B A B Y N A M E R S 05 / आपके नाम �वकल्प

उ दाह र �  नाम

Indira
��न्दरा

शोभा; साैंदयर्थ; लक्ष्मी का नाम

��न्दरा संस्कृत में शोभा और साैंदयर्थ से संबं�धत शब्द है त�ा देवी लक्ष्मी का स्�ा�पत नाम भी

है। �सका अ�र्थ केवल बाहरी रूप तक सी�मत न रखकर ग�रमा, उदारता और सौम्यता के भाव

में समझा जा सकता है। धा�मंक संदभर्थ पसंद करने वाले प�रवाराें के �लए �समें मंगल का

संकेत है। नाम धन या �कसी �न�श्चित जीवन प�र�ाम की गारं�ी नहीं देता। ��न्दरा की स्पष्टि लय

और लंबे समय से प्रच�लत प्रयोग �से पहचाने जाने योग्य बनाते हैं। �स�लए अत्य�धक दुलर्थभ

होने का दावा उ�चत नहीं। उपनाम स�हत उच्चार� जाँचें और नामांक के �लए Indira की

चुनी हु�र्थ वतर्थनी रखें।

प्र�म नाम योग

14 → 5
पूरे नाम का योग

28 → 1

Indira: I=1 · N=5 · D=4 · I=1 · R=2 · A=1

उपनाम स�हत: 14 + 14 = 28

शब्द संदभर्थ: संस्कृत शब्दकोश प्र�व�ष्टि

�स उदाहर� नाम को सशुल्क व्य��तगत �रपो�र्थ के �लए स्वीकृत नहीं �कया गया है।
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B A B Y N A M E R S 05 / आपके नाम �वकल्प

उ दाह र �  नाम

Ipsita
�र्थ�प्सता

��च्छित; �जसकी कामना की ग�र्थ हो

�र्थ�प्सता संस्कृत के �र्थ�प्सत शब्द का स्त्री�लंग रूप है, �जसका अ�र्थ ��च्छित या �जसकी कामना

की ग�र्थ हो है। यह �प्रय संतान के स्वागत की कोमल भावना व्य�त कर सकता है। �सका अ�र्थ

बच्ची पर माता �पता की हर अपेक्षा पूरी करने का भार रखना नहीं होना चा�हए। नाम का सुंदर

भाव है �क वह अपने होने के कार� ही �प्रय और स्वीकायर्थ है। प�रवार �से कृतज्ञता, अपनत्व

और स्वतंत्र �च्छिाआें के सम्मान से जोड़ सकता है। ये आकांक्षाएँ हैं, भ�वष्यवा�ी नहीं।

आरं�भक �र्थ त�ा प्स की ध्व�न स्पष्टि रखें। नामांक के �लए अंग्रिेज़ी वतर्थनी Ipsita एक जैसी

रखनी चा�हए।

प्र�म नाम योग

18 → 9
पूरे नाम का योग

32 → 5

Ipsita: I=1 · P=8 · S=3 · I=1 · T=4 · A=1

उपनाम स�हत: 18 + 14 = 32

शब्द संदभर्थ: संस्कृत शब्दकोश प्र�व�ष्टि

�स उदाहर� नाम को सशुल्क व्य��तगत �रपो�र्थ के �लए स्वीकृत नहीं �कया गया है।
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B A B Y N A M E R S 05 / आपके नाम �वकल्प

उ दाह र �  नाम

Ishani
�र्थशानी

स्वा�मनी; पावर्थती से संबद्ध नाम

�र्थशानी संस्कृत का स्त्री�लंग नाम है, �जसका संबंध स्वा�मनी त�ा देवी पावर्थती से है। नाम में

आध्या�त्मक पहचान के सा� ग�रमा और नेतृत्व का भाव भी समझा जा सकता है। प�रवार

�से आत्मसम्मान, करु�ा और �जम्मेदार श��त की शुभकामना के रूप में चुन सकता है। �न

मूल्याें का �वकास वातावर� और अनुभवाें से होता है; नाम उन्हें �न�श्चित नहीं करता। उच्चार�

में आरं�भक �र्थ की लंबी ध्व�न महत्वपू�र्थ है। अंग्रिेज़ी में Ishani और Eeshani समान लग

सकते हैं, ले�कन उनके अक्षर त�ा चा�ल्ल्डियन योग अलग हाेंगे। �स�लए पसंदीदा वतर्थनी पहले

तय करें और सभी दस्तावेज़ाें में एक जैसा रूप रखें।

प्र�म नाम योग

16 → 7
पूरे नाम का योग

30 → 3

Ishani: I=1 · S=3 · H=5 · A=1 · N=5 · I=1

उपनाम स�हत: 16 + 14 = 30

शब्द संदभर्थ: संस्कृत शब्दकोश प्र�व�ष्टि

�स उदाहर� नाम को सशुल्क व्य��तगत �रपो�र्थ के �लए स्वीकृत नहीं �कया गया है।
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B A B Y N A M E R S 06 / अगला संुदर अध्याय

नाम पुका�रए।
अपनापन महसूस की�जए।
प्र�म नाम और उपनाम को सा� बोलकर देखें। प�रवार में उच्चार� साझा करें और रोज़मरार्थ की

सहजता पर ध्यान दें।

अं�तम �न�र्थय से पहले रोमन और देवनागरी वतर्थनी तय करें। वतर्थनी बदलने से चा�ल्ल्डियन योग बदल

सकता है।

नाम बच्चे की संभावनाआें को सी�मत नहीं करता। सबसे महत्वपू�र्थ उसका अ�र्थ, प�रवार का स्नेह

और बच्चे के सा� �वक�सत होने वाली पहचान है।

ग�ना संबंधी जानकारी

यह चंद्र-आधा�रत नामकर� प�रचय है। Astronomy Engine से भूकेन्द्रीय चंद्रमा की �स्��त

�नकालकर अनुमा�नत औसत ला�हड़ी अयनांश से �नरय� देशांतर बनाया जाता है। �ससे चंद्र रा�श,

नक्षत्र और चर� �मलते हैं; यह पूरी कंुल्डिली या लग्न-ग�ना नहीं है। नाम नक्षत्र के चार पारंप�रक

ध्व�न-अक्षराें में से �लए जा सकते हैं; चर� की ध्व�न को प्रा��मकता �मलती है। चर� सीमा से 0.1°

के भीतर �स्��त होने पर �वशेषज्ञ समीक्षा आवश्यक है। गु� सकारात्मक सांस्कृ�तक संकेत हैं, बच्चे

के बारे में �न�श्चित भ�वष्यवा�ी नहीं।

�नरयन चंद्र देशांतर: 37.49500°

अयनांश: 24.20635°

यह चंद्र-आधा�रत नामकर� �रपो�र्थ है; पू�र्थ जन्मकंुल्डिली, �च�कत्सा मत या मनोवैज्ञा�नक आकलन नहीं। �व�भन्न परंपराआें में नामकर�

पद्ध�तयाँ अलग हो सकती हैं।

तकनीकी संदभर्थ: Astronomy Engine — github.com/cosinekitty/astronomy

तैयार �कया गया: 2026-10-23
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